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Avenida do
Jardim

Esperança - 395

Fone:
(34) 9 9955-1020

O Prefeito Municipal
Antônio Roberto
Bergamasco no apagar
das Luzes de 2023
encontra forças para
buscar conhecimento
para iluminar Perdizes
no ano de 2024.
Perdizes receberá Polo
do IFTM – Instituto
Federal do Triângulo
Mineiro a partir de
2024.
Aconteceu nesta quarta-

Perdizes receberá Polo do IFTM – Instituto Federal do
Triângulo Mineiro a partir de 2024.

feira, 20/12/2023,
importante momento
para a Administração
Municipal e para toda
população perdizense,
o Prefeito Antônio
Roberto Bergamasco e
o diretor do IFTM Dr.
Marlúcio, assinaram o
Termo de Cooperação
entre a Prefeitura
Municipal e o Campus
do Instituto Federal do
Triângulo Mineiro de

Patrocínio-MG.
A parceria estabelecida,
viabilizará a implantação
de um Polo do IFTM,
em Perdizes a partir de
2024, ofertando cursos
de Formação Inicial e
Continuada, cursos
técnicos e curso
superior, para atender a
população municipal e
toda a região.
Este é um momento
histórico para nosso

município, nossos
jovens, adolescentes e a
população em geral
terão oportunidade de se
profissionalizarem para
o mercado de trabalho,
em escola sem custo
para os alunos e ensino
de alta qualidade.

Perdizes, cuidando das
pessoas fazendo
acontecer!

SEXTA FEIRA, 23 DE DEZEMBRO DE 2023 - ANO XXXl - Nº 1341 - PREÇO POR EXEMPLAR: R$ 1,00
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(34) 9 9634-0340

VENDAS DE LOTES

BAIRRO: CENTRO
01 Terreno com 233,00 m² com uma casa construída, na Rua Antônio Simões
Borges, Centro – Valor de R$ 200.000,00
01 Terreno com 532,00 m², situado na Rua Nossa Senhora da Conceição –
Valor de R$ 450.000,00
01 Terreno com 2.069 m², na Rua Antônio Honorato Fraga - Valor R$1.000,00
O M²
01 Terreno com 1500m², na Rua Fausto Alvim – Valor R$850.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Terreno com 277,24m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio Machado
Castro
01 Terreno com 233,37m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio Machado
Castro
01 Terreno com 297,82m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio Machado
Castro
01 Terreno com 214 m² situado na Rua Joao Flausino Sobrinho – Valor
R$170.000,00
01 Terreno com 214 m² Situado na AV 03 esquina com a Rua 12 – Valor
R$270.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno duas casas.
Situado na Rua Hilderico de Resende, nº 314 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: FERREIRINHA
01 Terreno com 340m², situado na Rua Ana Borges de Almeida – Valor
$230.000,00
BAIRRO: ALVORADA I
01 Terreno com 8x25m. Situado na Rua Ilesia Maria Gonçalves, nº219 –
Valor R$200.000,00
BAIRRO: ALVORADA II
01 Terreno com 411m². Situado na Rua C, S/N – Valor R$290.000,00
VENDA DE IMÓVEIS
BAIRRO:CENTRO
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha, em
frente ao escritório da copasa –Valor de R$ 280.000,00 -
Apartamentos a Venda na Planta, localizado na Rua Fausto Alvim -
Valores:Aptos. de 01 quarto = R$125.000,00Aptos. de 02 quartos =
R$150.000,00
01 Casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha ampla, banheiro
social, área gourmet, Piscina, lavanderia coberta, garagem para dois carros,
situada na Rua Euclides Erotides Silva, n° 201- Valor R$ 1.500.000,00.

ALVORADA I
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia – Rua Antonio
Ribeiro da Silva, 329 Valor R$210.000,00
ALVORADA II
01 Casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia, garagem, situada na
Rua Antônio Ribeiro da Silva, nº 329 – Valor de R$ 210.000,00
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia e garagem, situada
na Rua Antonio Ribeiro da Silva, nº 329 – Valor de R$ 210.000,00
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, 02banheiro, área gourmet com churrasqueira,
lavanderia coberta e garagem para 03 carros, situada na Rua José Velasco de
Oliveira, nº 414 Valor R$ 650.000,00
BAIRRO: PARQUE DAS FLORES
01 Casa com 02 quartos sendo uma suíte, banheiro social, cozinha, sala, varanda
com churrasqueira, lavanderia coberta, dispensa e garagem coberta para 02 carros,
situada na Rua Antonio Simoes Borges, S/N -Valor R$500.000,00

BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 casa com 3 quartos sendo duas suítes, área churrasco, piscina aquecida, sala, área
gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros. Valor R$ 700.000,00
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, lavanderia coberta, banheiro, garagem para
02 carrosSituada na Rua Eudorica Rosa Luciano, nº360 – Valor R$385.000,00
01 casa com 03 quartos, sendo uma suíte, armários todos planejados, sala conjugada
com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo com churrasqueira e armários
embutidos, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros. Situada na Rua
Eudorica Rosa Luciano, 110 - Valor R$630 mil.
BAIRRO: JARDIM MADALENA
01 Casa com 03 quartos todos com suíte, sendo a suíte máster com closet, Piso em
porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para dois carros, área com
churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua 25, Jardim Madalena, nº 83.
Valor de R$ 550.000,00
01 Casa com 02 quartos, 01 banheiro social, sala, cozinha, garagem coberta eárea
de serviço – Valor de R$ 200.000,00
01 casa com 3 quartos sendo duas suítes, área churrasco, piscina aquecida, sala, área
gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros.  Rua Joao Flausino sobrinho -
Valor R$700.000,00
BAIRRO: DIVINÉIA
01 casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem coberta. Situada na Rua
Boaventura Olegário Alvarenga, nº 991 – Valor R$ 250.000,00
01 casa com 02 quartos, banheiro social, sala, cozinha, lavanderia coberta e garagem.
01 casa com 03 quartos sendo uma suíte, banheiro, sala, cozinha americana,
lavanderia fechada e garagem para 03 carros. Rua Sebastiao Cassiano Alves- 436
Valor R$320.000,00

BAIRRO: NOVO HORIZONTE
01 Casa de esquina com 180 m² de construção, com área total de 325 m² com 03
quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina Laurentina de Oliveira, n°785
- Valor: R$ 250.000,00
01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para um carro.
Terreno com 203m². Situada na Rua Aurélio Tupinambás, nº 353 – Valor
$260.000,00

CONDOMINIO NOVO HORIZONTE
01 casa com04 quartos, sendo uma suíte com closet, banheiro social, banheiro na
varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacada com área externa
ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Mozart Martins nº 19 - Valor
R$450.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Casa com 01quarto com suíte, sala, cozinha e área de serviço, garagem não
coberta, cômodos grandes. Situada na Rua Euclides Erotides Silva, nº 855 – Valor
R$ 130.000,00

LOCAÇÃO
CENTRO
01 Sala comercial Situada na Rua Nossa Senhora da Conceição – Valor R$1.300,00
01 Sala comercial Situada na Rua Nossa Senhora da Conceição – Valor R$1.000,00

VENDAS RURAIS
01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com dois barracões,
casa sede, casa peão, ordenha e tratores. Valor R$ 14 milhões. Planta em quase
toda área e água em abundancia
Terra na região do Pau de Óleo, 2,5 hectares. Valor R$220.000,00
Fazenda próximo ao córrego-rico com 53 hectares. Valor R$ 2.500.000,00.
01 Chácara na região do Pau de Óleo, contendo duas casas sendo uma com 03
quartos, 02 suítes, sala, cozinha, varanda e a outra contendo 02 cômodos, 01
áreas de serviço e um banheiro. Área total de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00

Um bom negócio está sempre à sua espera na Perdizes Negócios
Imobiliários, venha comprar, vender ou alugar seu imóvel. Temos
também as melhores opções em seguros, entre em contato e solicite
uma simulação com a gente, o seu seguro automóvel bem mais em
conta, cobrimos qualquer oferta. Nós oferecemos vantagens exclusivas
para financiar seu carro. Consulte nossas opções de consórcio de imóveis
e veículos, temos as melhores opções do mercado.VISITE NOSSO SITE:
www.perdizesnegocios.com.br
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O Prefeito Antônio
Roberto Bergamasco
entregou a população de
Perdizes muitas obras
importantes, inclusive a
Clínica da Mulher, uma
obra muito além do nosso
tempo.
Na Escola Olinda Maria da
Cunha, foram inauguradas

Uma Semana que Vale Por um Mandato
nove salas de aula. Uma
parceria da Prefeitura
Municipal de Perdizes
com Governo de Minas,
através do Projeto Mãos
Dadas que tem como
propósito a cooperação
entre Estado e Municípios
na gestão do ensino
público.

Na zona rural inaugurou o
Centro Comunitário Luzia
Rodrigues da Trindade no
Distrito da Antinha, uma
obra que vai permitir aos
alunos daquela região ter
um desenvolvimento
muito mais rápido.
Na cidade cumprindo uma
tradição foi celebrado uma

missa em agradecimento
por tudo de bom que
aconteceu no ano de 2023.
Zona rural inaugurou o
Centro Comunitário João
da Costa Rosa no Povoado
da Mata, toda a população
da região encantou com
imponência do prédio, o
Prefeito Roberto

Bergamasco ao ouvir o
currículo do senhor João
Rosa percebeu que ele foi
um grande benfeitor da
região de Perdizes, Minas
Gerais e do Brasil. A
riqueza dos dados que
foram revelados atesta que
o senhor João Rosa foi um
homem muito além da sua

época. Em outra ocasião
vamos (publicar a história
completa dele).
Na cidade foi distribuído
um maravilhoso bolo com
8.5 metros do aniversário
da nossa cidade.
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Hoje o prefeito Roberto
Bergamasco fez uma
inauguração muito
importante do Distrito de
São José Antinha, o centro
comunitário Luzia
Rodrigues da Trindade. E

Os frutos da dedicação e do capricho de um Servidor Público
teve uma alegria dupla, pois
desde a entrada do distrito,
o prefeito ficou encantado
com a limpeza de toda
todas as ruas, bem como a
pintura dos meio fios e
toda organização das

praças.
E tudo é fruto do trabalho
do Carlos, que com muito
capricho e dedicação
tornou o Distrito da
Antinha muito mais bonito.
As fotos e vídeo gravados

com o prefeito, atestam o
reconhecimento do
mesmo e mostram o
reconhecimento do seu
trabalho.
O Secretário de Governo e
Planejamento também

parabenizou seu trabalho
pela beleza da praça e de
todas ruas. Ele está se
destacando em muitas
outras áreas, tanto na
urbana como também na
zona rural.

Parabéns Carlos e toda
equipe da prefeitura.
Lembrando que a região da
Antinha é muito maior que
a grande parte do
município de Minas gerais.

O projeto foi desenvolvido
para atividades esportivas,
laser entre outras, visando
melhorar a saúde física e
mental de seus

Dia 17 de dezembro de 2023, foi inaugurado o Centro Comunitário João da Costa Rosa,
no Povoado da Mata.

participantes, evitando
futuramente problemas
sociais.
Estiveram presentes
autoridades Municipais,

moradores da região, ex-
Deputado Heli Grilo, ex-
Prefeito Fernando
Marangoni os familiares
da família do

homenageado Sr. João da
Costa Rosa, cujo o nome
foi indicado pelo
Presidente da Câmara Joel
José dos Santos. Todos

ficaram felizes e
agradecidos ao Prefeito
Antônio Roberto
Bergamasco.

Mais uma grande obra
inaugurada com sucesso.
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IMÓVEIS A VENDA
01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo:03 quartos, sendo 01 suíte (todos
planejados); Sala de estar;Sala de jantar;Cozinha planejada;Banheiro
social;Lavanderia;Dispensa;Área gourmet;Banheiro externo;Piscina; Garagem
para 04 veículos.VALOR: R$ 760.000,00.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroJardim Esperançasendo: 03 quartos; Sala de TV; Cozinha;
Banheiro social; Lavanderia; Garagem; Quintal.Valor: R$ 280.000,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 02 suítes com closet
completo (incluindo planejados); Sala de TV; Sala de Jantar; Cozinha (planejada);
Banheiro social; Lavanderia (planejada); Área gourmet; Banheiro externo;
Garagem para 03 veículos.Valor: R$ 1.300.000,00
04: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; Sala; Cozinha
(planejada), Banheiro social; Lavanderia; Garagem para 03 veículos.Valor: R$
350.000,00
05: IMÓVEL RESIDENCIAL– Excelente oportunidade de imóvel a venda
toda moderna e completa localizado no bairroCentrosendo: 354m² terreno |
434m² Área útil (Em dois pavimentos) | 05 quartos, sendo 03 suítes; Área
Gourmet Maravilhosa; Cozinha completa; Piscina e muito mais…
06: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda no
bairro Alvorada Isendo: Área comercial e residencial. Residencial: composta de
3 quartos todos suítes; 02 banheiros sociais; Sala estar e jantar; Cozinha
(planejada); Varanda gourmet com churrasqueira; Lavanderia; Sala de estar parte
superior com sacada para avenida; Garagem para 04 veículos. Área comercial:
Aproximadamente 70 metros quadrados. Com 02 banheiros e copa;
Infraestrutura completa para seu negócio.
07: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Centrosendo: 03 suítes; Sala de TV; Sala de jantar; Lavabo;
Cozinha (planejada); Área gourmet; Banheiro externo; 02 dispendas; Lavanderia;
Garagem para 03 veículos.Valor: R$ 750.000,00.
08: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Centrosendo:02 quartos, sendo 01 suíte com closet – Mais
uma suíte na parte externa; Sala; Cozinha; Banheiro social; Dispensa; Garagem
para 02 veículos. Área total 375,28 m².Área construída 178,56 m².Valor: R$
450.000,00.
09: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Divinéia, ótima opção para fim comercial e residencial

sendo: 03 quartos; 02 salas; Cozinha; Banheiro social; Lavanderia; Quintal; Garagem
para 01 veículo.Área total 360,00 m².Valor: R$ 400.000,00.
10: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroAlvorada II sendo: Em três pavimentos | 03 quartos, sendo 01
suíte; Cozinha completa; Área Gourmet;Com uma vista maravilhosa e muito
mais…
11: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroAlvorada IIsendo: 03 quartos; sala de TV; sala de jantar;
banheiro social; cozinha integrada com varanda gourmet; lavanderia; despensa;
área livre; vaga de garagem para 3 veículos.Valor: 650.000,00.12: IMÓVEL
RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda localizado no
bairroFerreirinhasendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02 salas; cozinha; banheiro
social; lavanderia; quintal; área gourmet; garagem.Área total 360,00 m².Valor:
500.000,00.
13: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroCentro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02 salas; cozinha;
banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; garagem para 04
veículos.Valor: 550.000,00.
14: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroCruzeiro sendo: 03 quantos; banheiro social; sala; copa;
cozinha; lavanderia; quintal, 02 dispensas; banheiro externo; garagem.Valor:
350.000,00.
15: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroJardim Esperança sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala de
tv; cozinha planejada integrada com a sala de jantar; banheiro social; lavanderia;
varanda gourmet; banheiro externo; garagem para 02 veículos.Valor: 550.000,00.
IMÓVEIS PARALOCAÇÃO
01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade imóvel para aluguel no
bairro Alvorada IIsendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; Sala; Copa; Cozinha; Banheiro
social; Lavanderia; Banheiro externo; Garagem para 02 veículos com espaço
gourmet.VALOR: R$ 1.800,00 mensais.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairroAlvorada II sendo: Em três pavimentos | 03 quartos, sendo 01 suíte;
Cozinha completa; Área Gourmet;Com uma vista maravilhosa e muito mais…Valor:
R$ 3.500,00mensais.
03: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Parque das Floressendo: 04 quartos, sendo 01 suíte; Sala de TV; Cozinha
planejada; Banheiro social; Lavanderia; Banheiro externo; Área gourmet; Garagem
para 02 veículos; Valor: R$ 3.500,00mensais.
04: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte com hidromassagem (todos
com armários planejados); Sala de TV; Sala de Jantar; Cozinha planejada; Banheiro

social; Lavanderia; Banheiro externo; Despensa; Área gourmet; Garagem para
03 veículos; Valor: R$ 3.500,00mensais.
05: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada Isendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; Sala; Cozinha;
Banheiro social; Lavanderia; Despensa; Garagem.Valor: R$ 1.700,00mensais.
06: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Centro sendo: 04 quartos, sendo 01 suíte; Sala de TV; Sala de jantar;
Cozinha; Banheiro social; Lavanderia; Garagem.Valor: R$ 2.000,00mensais.
07: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suítes; Sala; Cozinha;
Banheiro social; Área gourmet; Lavanderia; Banheiro externo; Garagem para 05
veículos.Valor: R$ 2.800,00mensais.
08: IMÓVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Parque das Flores sendo:02 quartos; sala; cozinha; banheiro social;
lavanderia; garagem.Valor: R$ 1.350.00mensais.
09: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Jardim Esperança sendo: 03 quartos, sendo 02 suítes; sala; cozinha;
banheiro social; lavanderia; garagem.Valor: 1.600,00.
10: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairroAlvorada Isendo:03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha planejada;
copa; banheiro social; lavanderia; banheiro externo; varanda gourmet; garagem
para 02 veículos. Valor: 3.000,00mensais.
11: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairroJardim Esperança sendo:03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha;
banheiro social; lavanderia; banheiro externo, varanda gourmet, garagem para 02
veículos.Valor: 1.500,00 mensais.
12: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairroAlvorada II sendo:04 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha; banheiro
social; lavanderia; banheiro externo, varanda gourmet, garagem.Valor: 2.300,00
mensais.
13: IMÓVEL COMERCIAL – Excelente oportunidade de imóvelpara aluguel
no bairro Centro sendo: 04 salas; 02 banheiros; Copa.Valor: R$
2.000,00mensais.
14: IMÓVEL COMERCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no Bairro Centrosendo: 01 sala, 01 banheiro e cozinha. VALOR: R$
900,00mensais.
15: IMÓVEL COMERCIAL - Excelente oportunidade de cômodo comercial
para aluguel no Bairro Centro sendo: Sala ampla; Banheiro; cômodo integrado
para escritório/deposito. VALOR: R$ 1.800,00 mensais.
16: IMÓVEL COMERCIAL - Excelente oportunidade de cômodo comercial
para aluguel no Bairro Centro sendo: Sala, banheiro.VALOR: R$ 1.000,00
mensais.

O projeto foi
realizado com a intenção
de desenvolver atividades
físicas e culturais,
evitando no futuro
problemas sociais.

“A criação deste
centro comunitário tem

Centro Comunitário Luzia Rodrigues da Trindade no Distrito São José da Antinha.
como objetivo principal
melhorar a saúde física e
mental de seus
participantes” destacou o
Prefeito Roberto
Bergamasco em seu
pronunciamento.

Estiveram presentes

autoridades Municipais e
os famílias da
homenageada, Sra. Luzia
Rodrigues da Trindade,
cujo nome foi indicado
pela Vereadora Cláudia
Barreto, por seus grandes
feitos pela comunidade da

Antinha.
É a Prefeitura de

Perdizes, cuidando das
pessoas, fazendo
acontecer!
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Perdizes uma cidade muito
além do nosso tempo. A inau-
guração da Clínica da Mulher
ontem, é o maior comprovan-
te disso. Fizemos uma pesqui-

Clínica da Mulher: “Dona Maria Tereza Varaldo Bergamasco”
sa e em Minas gerais tem mui-
tas poucas cidades que tem
uma clínica com estrutura da
nossa. Os poucos médicos
que a visitaram até porque ela

ainda não está em funciona-
mento, ficaram encantados
com o tamanho e também com
os equipamentos e a sua su-
blime missão.    O nome da

clínica leva o de Dona Maria
Tereza Varaldo Bergamasco.
Que deu a Perdizes, 3 benefí-
cios extraordinários, 1° o pre-
feito, 2° o nome da clínica, 3°

mobiliário: total da clínica atra-
vés dos seus filhos.
Uma cidade inteligente é quan-
do a saúde, a vida e a segu-
rança da população é a meta

prioritária do Prefeito.
Texto e publicação: Secreta-
ria de Governo e Planejamen-
to

Ontem, dia 14 de dezembro,
foram inauguradas nove salas
de aula na Escola Olinda Ma-
ria da Cunha. Uma parceria da
Prefeitura Municipal de Per-
dizes com o Governo de Mi-
nas através do projeto "Mãos

Escola Olinda Maria da Cunha, recebe mais nove salas de aulas.
dadas" que tem como propó-
sito a cooperação entre Esta-
do e Municípios na gestão do
ensino público.
O Prefeito Roberto
Bergamasco em seu discurso
prestou uma breve homena-

gem a Sra. Olinda Maria da
Cunha, professora, que foi
homenageada emprestando
seu nome a essa grande esco-
la. Enfatizou sobre a importân-
cia da Educação, setor que
sua Administração deu uma

atenção especial. "A Lei per-
mite que podemos investir na
educação até 25% da receita
bruta do Município, e o nosso
governo está investindo 31%
ou seja 6% a mais do que o
permitido." destacou o Prefei-

to em seu discurso.
Estiveram presentes, além das
nossas autoridades locais, as
representantes da Superinten-
dência Regional de Ensino, as
Sras. Fátima e Laís, represen-
tando com sua presença a co-

laboração do Governo de
Minas.
É a Prefeitura de Perdizes,
cuidando das pessoas, fazen-
do acontecer!
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Dezembro é uma época
marcada por celebrações e
alegrias para muitos. No
entanto, para outras
pessoas, a conclusão de um
ciclo pode ser um
momento desafiador.
Parte significativa da
população experimenta a
conhecida síndrome de fim
de ano, associada a um

Síndrome de fim de ano: sintomas de ansiedade e depressão tendem a aumentar nesse
período

conjunto de emoções e
estresses vinculados ao
período.
Dentre os principais
sintomas, destacam-se
irritabilidade, insônia,
preocupação excessiva,
dificuldade de
concentração, alterações
no apetite e depressão. No
entanto, apesar dos debates

em torno do tema no
âmbito da Psicologia e da
Psiquiatria, a condição não
consta na classificação
internacional de doenças
(CID) como um transtorno
mental.
Ivana Teles, psicóloga da
Hapvida NotreDame
Intermédica, ressalta que
diversos fatores podem
desencadear o problema, a
exemplo do não
cumprimento de metas
estabelecidas, do aumento
de gastos e, até mesmo, da
proximidade de festas e
compromissos familiares.
“O fim do ano, muitas
vezes, é um período de
avaliação do próprio
progresso ao longo dos
últimos 12 meses. Para

algumas pessoas, isso
pode levar a sentimentos
de insatisfação e
ansiedade em relação ao
futuro. A pressão para
estabelecer resoluções de
ano novo pode contribuir
para a sensação de
sobrecarga e a
autocrítica”, afirma.
A especialista ressalta que
trabalhar a gratidão e
pensar em tudo o que foi
conquistado trará leveza ao
processo. “Aproveitar o
momento para agradecer e
construir uma rotina com
práticas esportivas, além
de encontrar amigos e
familiares, são alternativas
muito interessantes. Isso
faz que as pessoas pensem
sobre algo positivo que

aconteceu e lembrem que
a vida não é só estresse”,
explica.
Enfrentar a síndrome de
fim de ano é uma parte
importante do cuidado
com o bem-estar mental,
diz a psicóloga. Ela
destaca que, ao adotar
estratégias proativas, as
pessoas podem
transformar esse período
desafiador em uma
oportunidade para
crescimento pessoal e
autoaceitação.
“Ao reconhecer que é
normal sentir-se
sobrecarregado durante
essa época do ano,
podemos tentar criar
experiências mais
equilibradas, focando no

que realmente importa”,
conta Ivana.
O mais importante, finaliza
a profissional, é lembrar que
cada um enfrenta desafios
únicos e não há uma
abordagem comum para
todos. “A empatia consigo
mesmo e a busca de apoio
quando necessário são
passos cruciais para superar
qualquer desafio, conclui.

Mais informações
Érica Magalhães
Assessora de Imprensa
(34) 99199-9944

Contatos:
Larrissa (34) 99114-9839

Maria Tamires (34) 99837-0333

Em 18 de janeiro de
1978 nascia o “Estrela Futebol
Clube” fundado pelo então
senhor Pedro Delfino.
Pedro com sua garra e força
começou então a limpeza de
um terreno que foi doado na
época pelo senhor Mariano
Felismino hoje bairro Alvorada,
para ser o campo de treino do
clube.

O prefeito na época
Senhor João Custódio e o
Vereador Augusto Menezes
vendo a dificuldade de Pedro
para limpar sozinho um
enorme terreno, concedeu a
ele o uso da patrol  da
prefeitura para realizar o
serviço.

Com o terreno limpo era
hora de começar os treinos e
organizar a equipe, então
reuniram os amigos e deram
inicio aos treinos; uns atletas
descalços e outros de botina e
assim deu inicio a linda historio
de Pedro e Estrela.

O senhor Arimondes
Velasco Rios convidou amigos
para fazerem a primeira
reunião na casa do Pedro
Delfino, uma casinha simples

com telha comum e parede de adobe, mais muito
aconchegante. Na época o time que hoje se chama Estrela
Futebol Clube ganhou o apelido Sapolândia. Vendo que o
time precisava de um nome mais atrativo os já diretores do

Pedro Delfino
time fizeram outra reunião para
definir o nome do clube que
estava entre Estrela ou Olaria.
E numa votação com diferença
de 8 votos o nome Estrela foi o
vencedor dando então origem ao
Clube do Estrela Futebol Clube.
O primeiro jogo oficial do Estrela
foi contra a equipe dos Lucianos.
Em 1990 no dia 10 de maio no
Clube Social e Recreativo De
Perdizes reuniram todos para
fazer o registro da equipe na
Federação Mineira de Futebol.
Pedro Delfino sempre ajudando
a equipe conseguiu bolas doadas
pelo Senhor Gerônimo Flausino
e um jogo de camisas que foi
doada por Ângelo Honorato.
Além de fundar o time e correr
atrás de material para o clube,
Pedro Delfino atuou como
goleiro por 10 anos conseguindo
títulos municipais.
Pedro sempre foi uma pessoa
simples e humilde e que nos
deixou dia 12 de dezembro de
2023.
Obrigado Pedro Delfino
por Tudo.

Ademir Fiola.
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Escolinha Ultimate
a 14 anos, mesmo com alto
nível de competição pouco
tempo para demonstrar
nosso futebol,
conseguimos aprovação
nesta primeira fase de 5
alunos da escolinha sendo
eles: Arthur Aguiar Brito
(10 anos), Davi Afonso
Simões (09 anos), João
Vitor Oliveira dos
Santos(09 anos), Matheus
Henrique Custodio (09
anos) e Raul Andrade
Vieira (08 anos).

Os responsáveis
legais dos atletas
aprovados foram
convocados a uma reunião
de alinhamento juntamente
com professor e

representante da Escolinha
Vagner N. Alves para
explicar o funcionamento
da segunda fase de
avaliação, que terá uma
semana de duração em
Curitiba- PR entre os dias
29 e 02/02/2024.

Nos da Ultimate
agradecemos aos nossos
atletas, pais, família,
patrocinadores e todos que
ajudaram de forma direta
ou indireta
proporcionando este
grande momento a nossas
crianças, sintam-se
abraçados por nos!
Vagner N. Alves
Steffany Daniela X. Silva
Francisco S. Souza

A escolinha
Ultimate faz parte deste
sonho e vive isso no dia a
dia com os atletas e pais
que não medem esforços
em busca deste objetivo
final. Com o nosso
trabalho recebemos um
convite a esta participando
de uma avaliação técnica
pelo Observador do
Flamengo/Trieste Ricardo
Vargas no Dia 07/10/2023
no Clube Girassol cidade
de Araxá-MG.

Ficamos orgulhosos
com o desempenho dos
nossos atletas durante a
avaliação, onde tivemos
mais de 200 participantes
divididos por idades de 8

No Brasil e pelo
mundo afora,  uma grande
parte das crianças e
adolescentes sonham em
ser um jogador de futebol.
Este objetivo movimenta:
pais, professores,
escolinhas, clubes dentre
varias outros esferas. E
todo este ambiente citados
acima, não seria diferente
em nossa amada Perdizes
que esta gerando grandes
futuras promessas.

João Vitor Oliveira dos Santos(09
anos)

A r t h u r
Aguiar Brito
(10 anos)

Davi Afonso
Simões (09
anos)

Raul Andrade Vieira (08 anos) Matheus Henrique Custodio
(09 anos)
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